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NEUREX PRÉSENTE 2 CONFÉRENCES-DÉBAT
Présentation des conférencières et animation des débats : 

Dr Sarah Schimchowitsch 
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LA CONSCIENCE DANS  
LA PENSÉE DE L’INDE
/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
SWAMINI UMANANDA
Chinmaya Mission France, Paris

La conscience est un thème qu’explore en profondeur la pensée indienne, 
et pourtant, comme l’a fait remarquer Roger-Paul Droit, il y a « oubli de 
l’Inde » même quand on parle de ces sujets. L’Inde et sa pensée déroutent 
l’esprit incapable de sortir de ses propres catégories mentales pour dé-
couvrir un autre univers philosophique. Dans les textes de la philosophie 
indienne, le thème de la conscience est exploré à deux niveaux. Le premier 
est l’analyse qui est faite de l’individu et de ses composantes. Il y a une ana-
lyse minutieuse de la conscience individuelle et de ses expressions.
L’autre niveau est le niveau métaphysique : pour l’Inde, la cause ultime de 
l’univers est… la Conscience ! La Conscience inconditionnée est la réalité  
suprême dont l’univers naît, c’est le substratum dans lequel toutes les réa- 
lités phénoménales, relatives, éphémères, changeantes, apparaissent, dont 
le Temps et l’Espace. Les grands textes comme les Upanishads sont des 
textes « hantés par la logique et la démonstration rationnelle », qui témoi- 
gnent « du libre effort de l’esprit, ardent, soutenu et poussé aux limites 
de sa puissance », pour reprendre les termes du philosophe Jean Filliozat.  
Dans ce colloque consacré au thème de la conscience, il est pertinent de 
se mettre à l’écoute de ce que disent ces textes millénaires.
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CERVEAU ET CONSCIENCE:  
QUE NOUS DIT LA RECHERCHE  
ET L'ÉTUDE DES EXPÉRIENCES  
DE MORT IMMINENTE ?
/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
HELENA CASSOL
Neuropsychologue, Coma Science Group,  
GIGA research, CHU Sart-Tilman, Belgique

Les expériences de mort imminente désignent un phénomène mental asso- 
ciant des éléments mystiques et spirituels, et survenant généralement suite 
à une situation de danger réel ou perçu. Ces expériences comprennent un 
ensemble de caractéristiques distinguables parmi lesquelles nous pouvons 
citer un sentiment de paix et de bien-être intenses, la sensation d’être hors 
de son corps physique et d’exister en dehors de lui, la vision d’une lumière 
brillante décrite par certains comme ayant une origine mystique et provo-
quant une attirance inexorable, une perception altérée du temps, ainsi que 
l’entrée dans un monde non terrestre. 
Les expériences de mort imminente sont de plus en plus rapportées 
comme reflétant une réalité physiologique et psychologique clairement 
identifiable d'importance clinique et scientifique. Cependant, la définition  
et les causes du phénomène ainsi que l'identification des « expérienceurs »  
(personnes ayant vécu ces expériences) sont encore sujettes à débat. Bien 
que le phénomène a été fréquemment décrit et exploité par les médias, 
son étude scientifique est plutôt récente et manque encore de données 
expérimentales rigoureuses. Au cours de cette conférence, nous tenterons 
de faire le point sur les recherches qui ont tenté de comprendre et de 
mieux décrire les expériences de mort imminente. 
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des débats : Dr Paul Pévet 
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